	Figyelem!

Mindenkit szeretettel vár a Szigethalmi Te Kerékpáros szakosztálya a július 23-24-25-én első ízben megrendezésre kerülő Három nap, három hegység két keréken elnevezésű kerékpáros túrájára.

A túra célja a kerékpározás népszerűsítése és Nógrád megye szépségeinek megismertetése. A túra érinti hazánk több nevezetes szépségét is, így pl. Bokort, Bujákot, Galyatetőt és Kékestetőt is.
Péntek

Szombat

Vasárnap

Rajt-Cél

Sámsonháza

Sámsonháza

Sámsonháza

Nevezési díj

3000 Ft
Táv

82 km
91 km
65 km
Szint

A szintemelkedés a későbbiekben kerül megadásra
Szolgáltatás

kitűző, teljesítőknek érem, póló, frissítés, hideg - meleg étel
Rajtidő

1000
700
700
Szállás Sámsonházán a turistaszállóban lesz, melynek díja kőházban 1000 Ft/ fő/ nap, sátorban 200 Ft /fő /nap
Csak előnevezés esetén lehet indulni, melynek határideje július. 16!
Magyar turista kártyával a nevezési díj 2400 Ft/fő.  Melynek számát kérjük megadni
Nevezési díjat rózsaszín postai utalványon kérjük eljuttatni a következő címre: 

Szabó József,  2315, Szigethalom, Thököly út 8
A nevezési szándékot a fenti címre vagy a következő e-mail címen kérjük jelezni a pólóméret megadásával és a pénz feladásával: matrakekesteto@freemail. hu

Információ: Szabó József 20/210-9337, www. szigethalmite. hu
Útvonal:

Péntek: Sámsonháza –Tar- Pásztó– Bokor – Buják – Szarvasgede - Pásztó – Tar - Sámsonháza

Szombat: Sámsonháza – Pásztó – Galyatető – Kékestető – Mátraalmás – Szorospatak – Nagybátony – Sámsonháza

Vasárnap: Sámsonháza – Bátonyterenye – Mátraterenye – Mátraszele – Salgótarján – Kazár – Vizslás – Márkháza - Sámsonháza   

Mindenkit szeretettel vár a rendezőség!
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