10. jubileumi DEÁK 70, 55, 40, 30, 20

teljesítménytúrák

A Söjtöri Természetjáró Klub 2003. október 25-én, szombaton rendezi meg Deák Ferenc, a "haza bölcse" születésének 200. évfordulója tiszteletére, valamint a teljesítménytúrázás népszerűsítése és a Zalai-dombság természeti értékeinek megismertetése céljából a 10. jubileumi DEÁK teljesítménytúrákat. A DEÁK 70 teljesítménytúra egyben a 2003. évi Magyar Nemzeti Teljesítménytúra Bajnokság futama is.

Rajt helye: Söjtör, Általános Iskola klubhelyisége    Cél helye: Söjtör, "Vöröskő" vendéglő

Megközelíthető: Zalaegerszegről autóbusszal Söjtör, gyógyszertár megállóig, onnan kb. 150 m. (Az autóbuszok Zalaegerszeg vasútállomásnál is megállnak.)

A túrák útvonala:

DEÁK 70: 
Söjtör - Deák-forrás - Miskei vh. - Oltárci vh. - Bocska - Zalaszentbalázs - Mackó- forrás - Pusztaszentlászló - Pusztaederics - Rádiháza - Szompácspuszta - Söjtör

DEÁK 55"B" (Bocskán át): Pusztaszentlászlóig a DEÁK 70 útvonala, majd Válicka-part - Söjtör

DEÁK 55"R" (Rádiházán át): Söjtör - Deák-forrás - Miskei vh. - Börzöncei-hegy – Zalaszent- balázs - Mackó-forrás - Pusztaszentlászló - Pusztaederics - Rádiháza - Szompácspuszta - Söjtör

DEÁK 40:
Pusztaszentlászlóig a DEÁK 55 "R" útvonala, majd Válicka-part - Söjtör

DEÁK 30: 
Söjtör - Deák-forrás - Miskei vh. - Pusztaszentlászló - Pusztaederics - Gáni-hegy - Szompácspuszta - Söjtör

DEÁK 20:
Pusztaszentlászlóig a DEÁK 30 útvonala, majd Válicka-part -Söjtör

Túra neve:
DEÁK 70
DEÁK 55"B"
DEÁK 55"R"
DEÁK 40
DEÁK 30
DEÁK20 Táv:
            69,16 km
55,17 km
54,75 km
40,76 km
31,20 km
19,67 km Szint:

1240 m
980 m

1060 m
800 m

560 m

300 m


Szintidő:
17 óra

13,5 óra
13,5 óra
10 óra

8 óra

6 óra


Nevezési díj:
450 Ft/fő
450 Ft/fő
400 Ft/fő
400 Ft/fő
350 Ft/fő
350 Ft/fő

Indítási idő:
          5:00 - 6:30


6:00 - 8:00


7:00 -10:00

TTT, MTSz, MSTSz-tagoknak minden távon 50 Ft/fő nevezési kedvezmény.

Szolgáltatás: 
Több helyen tea, üdítő, vajas- , mézes- és zsíroskenyér,  a célban sör  vagy üdítő, valamint csomagmegőrzés. A 70, 55, 40 km-es távokon csokoládé is.

Díjazás: A kiírt útvonalat szintidőn belül teljesítők kitűző és oklevél díjazásban részesülnek.

(A 70 km-es távon a kitűző a teljesítés számától függően változik.)

A 10. jubileumi rendezés alkalmából minden résztvevő plusz jubileumi emlékkitűzőt kap!
Szállás: 24-én és 25-én éjszaka Söjtörön az Általános Iskola tornatermében, saját felszereléssel 300 Ft/fő/éj. Csoportok szállásigényét lehetőleg október 21-ig jelezni kérjük!
Megjegyzés: A túra végén 12:00 – 21:00 óra között lehetőség lesz Deák Ferenc felújított szülőházának és benne a Deák-emlékkiállításnak a megtekintésére!

A rendezvény része a Deák emlékév rendezvénysorozatának, valamint a söjtöri Deák Napoknak.

FIGYELEM! A túrán mindenki saját felelősségére vesz részt, a rendezőségtől kártérítés semmilyen címen nem követelhető!

További információkkal készséggel áll rendelkezésre:

ifj. Toplak József  főrendező:  20/412-7732 

Jordán Sándor:  92/569-017 (este), 30/460-7027

SZÉP IDŐT, SIKERES TELJESÍTÉST KÍVÁN




a Rendezőség
