GYALOGTÚRA

X. DUNA MENTI 48-as TÚRA

2007. III. 17.

Táv: 35 km - Szintidő: 9 óra
Rajt-cél: Vác, Piarista Gimnáziun tornaterme (Bejárat a Szentháromság tér felől a Piarista utcából)

Rajtidő: (800-900)

Nevezési díj: 500 Ft

Útvonal: - Vác - Naszály - Török-rét – Katalinpuszta - Naszály - Vác

Frissítő állomás Katalinpusztán.

Díjazás: kitűző, oklevél

Térkép: Cserhát turistatérképe. Csomagmegőrzés.

KERÉKPÁRTÚRÁK

II. Duna menti 56-os 
Rajt: Párkány (Sturovo), Városháza, 
2007. III. 17. 1030
Táv: 56 km - Szintidő: 6 óra

Rajt: 10.30. (nevezés: 8 órától). Párkány (Sturovo), Városháza, parkoló 

Cél: Vác, strand

Útvonal: Párkány (Sturovo) – Garamkövesd - Szalka – Letkés – Szob – Vác
Szintkülönbség: 100 m

Térkép: Börzsöny turistatérképe. Csomagszállítás.

Nevezési díj: 500 Ft    

Díjazás: kitűző, oklevél

XI. Duna menti kerékpártúra
2007. III. 17.
Táv: 40 km - Szintidő: 4 óra

Rajt: 8.00. – 11.00. (nevezés: 8 órától). 

Versenyközpont: Vác, Piarista Gimnázium tornaterme (Bejárat a Szentháromság tér felől a Piarista utcából)

Útvonal: Vác – Verőce – Nagymaros – Verőce – Vác

Térkép: Börzsöny és Pilis és Visegrádi-hg. turistatérképei. Csomagszállítás.

Nevezési díj: 500 Ft    

Díjazás: kitűző, oklevél

I. Duna – Ipoly menti kerékpártúra
2007. III. 17.
Táv: 84 km - Szintidő: 5 óra

Rajt: 8.00. – 11.00. (nevezés: 8 órától). 

Versenyközpont: Vác, Piarista Gimnázium tornaterme (Bejárat a Szentháromság tér felől a Piarista utcából)

Útvonal: Vác – Verőce – Nagymaros – Szob – Letkés – Szob – Nagymaros – Verőce – Vác

Térkép: Börzsöny és Pilis és Visegrádi-hg. turistatérképei. Csomagszállítás.

Szintkülönbség: 150 m

Nevezési díj: 500 Ft    

Díjazás: kitűző, oklevél

Szervező:

Zöldgömb Sport Klub

1037 Budapest, Mécsvirág u. 103.

Tel./fax: 250-5631 Mobil: 06/30-201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu 
Honlap: www.zoldgomb.hu
TÚRAFILOZÓFIA

A ZÖLDGÖMB SPORT KLUB TÚRÁINAK SZELLEMISÉGE

A természetjárás az ember legtermészetesebb tevékenységei közé tartozik. A természetjárás egyidős az emberiséggel. Az őskori ember még élelemszerzési céllal járta a természetet, a mai ember fő célja a sport, a kikapcsolódás, a pihenés. 

1. A teljesítménytúrázás, mint a természetjárás egyik ága, a felkészült, sportosabb életvitelű túrázók tevékenysége. Amikor egy túrázó egy teljesítménytúrára jelentkezik, akkor tisztában van azzal, hogy a túra teljesítéséhez magasabb szintű szellemi és fizikai erőfeszítésre van szükség, mint egy kötetlen kirándulás esetén.

A Zöldgömb Sport Klub túráinak célja ennek a szellemi és fizikai erőfeszítésnek az elősegítése. A szellemi erőfeszítés, a helyes útvonal és az ellenőrző pontok megtalálása éppen olyan fontos, mint a fizikai erőfeszítés, azaz a túratáv teljesítése. Ezért túráinkon az általunk megadott információk csak annyi ismeretet tartalmaznak, amennyi a túra teljesítéséhez feltétlenül szükséges, de még nem teszik szükségtelenné a túrázók szellemi erőfeszítéseit. 

A túrák teljesítése fejleszti a tájékozódás képességét. Túráink teljesítése térkép nélkül – a túraleírás alapján – is lehetséges, ezért mi nem adunk senkinek fénymásolt térképeket, de akinek fontos a biztonságos tájékozódás, annak térképről magának kell gondoskodnia. 

Úgy gondoljuk, hogy a teljesítmény értékét jelentős mértékben a fizikai és szellemi erőfeszítés nagysága határozza meg. Ennek az erőfeszítésnek a létrehozásához szeretnénk túráinkkal is hozzájárulni.

2. A Zöldgömb Sport Klub kiemelt figyelmet fordít a környezet védelmére. Túráink szervezésénél és rendezésekor minden tevékenységünknek a környezet megóvásának szándéka jelenti az alapját. Valamennyi résztvevőnktől elvárjuk, hogy óvja a természetes és az épített környezet értékeit, és ne hagyjon hulladékot maga után!

ZÖLDGÖMB SPORT KLUB

