Lemaradás 100(75, 50A, 50B, 25)

gyalogos teljesítménytúra

A Rákoskerti Lemaradás Turisztikai Sport és Szabadidő Egyesület 2004. április 10-én immár tizedik alkalommal rendezi meg hagyományos teljesítménytúráját, melyre Téged is sok szeretettel várunk.

A 100 km-es táv útvonala: Verőce ( Fenyves-hegy ( Katalinpuszta ( Bik-kút ( Naszály ( Török-rét ( Kosd ( Rád ( Vácduka ( Csörög ( Vácrátót, arborétum ( Őrbottyán ( Veresegyház ( Szada ( Margita ( Pap Miska kút ( Máriabesnyő  ( Gödöllő palotakert, Alsópark ( Bolnokai parkerdő ( Nagytarcsai műút ( Pécel (Rákoscsaba ( Rákoskert(
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Táv (km):
99,3
73,5
51,5
48,15
25,8

Szintemelkedés (m):
1700
1240
935
765
435

Rajt helye:
Verőce vasútállomás
Verőce vasútállomás
Verőce vasútállomás
Veresegyház vasútállomás
Gödöllő palotakert alsópark

Indítási idő:
06.00 - 09.00
06.00 - 09.00
06.00 - 09.00
08.00 - 18.00
09.00 - 22.00

Szintidő (óra):
24
18
12
12
8

Cél helye:
Rákoskert, Zrínyi M. Ált. Isk.
Gödöllő palotakert alsópark
Veresegyház vasútállomás
Rákoskert, Zrínyi M. Ált. Isk.
Rákoskert, Zrínyi M. Ált. Isk.

Nevezési díj(Ft):
1000
850
700
700
450

Magyar Turista kártyával rendelkezőknek 80 Ft kedvezmény jár a nevezési díjból!

Minden induló útközben üdítőt, hideg ételt, csokoládét, némi meglepetést, a 100 és 75 km-es távokon meleg ételt is kap. Díjmentes csomagszállítást biztosítunk Veresegyházra, Gödöllőre és Rákoskertre.

A rajt előtti éjszakán Verőcén, az Általános Iskola tornatermében térítés ellenében tudunk szállást nyújtani. A túra után Rákoskerten a Zrínyi Miklós Általános Iskola tornatermében a szállás díjtalanul vehető igénybe. Mindkét szálláshelyen saját felszerelés szükséges és lehetőség van zuhanyozásra. 

Sikeres teljesítőink minden távon névreszóló oklevelet és kitűzőt kapnak. A legnagyobb létszámmal érkező csapatot kupával jutalmazzuk.

A 25 km-es táv rajtjának megközelítése: Gödöllő, vasútállomástól vagy a HÉV-végállomástól 750 m a piros sáv jelzésen a Palotakert felé.

A túrával kapcsolatos kérdéseitekkel bátran keressétek a rendezőséget!
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