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A 40 km-es táv útvonala:
Gyöngyös – Sár-hegy – Szent Anna kápolna – Mátrafüred – Benevár – Kékes – Mátraháza – Hanák kilátó – Muzsla-tető – Mátrafüred – Kozmáry kilátó – Sástó – Lajosháza – Őrlőmű – Cser-kő – Dezsővár – Gy.solymos – Gyöngyös.

Táv / szint:

39 km / 1450 m
Szintidő:

11 óra

Nevezési díj:
500 Ft

Nevezési idő:
május 30. 20-21 óra (Saját idő terhére 22 óráig.)
Rendező:
3200 Gyöngyös, Török Ignác u. 1.
www.matrahegy.hu
Információ: Merva László
06-30-525-8516
merva@mert.hu
A 25 km-es táv útvonala:
Gyöngyös – Sár-hegy – Szent Anna kápolna – Mátrafüred – Kozmáry kilátó – Sástó – Lajosháza – Őrlőmű – Cser-kő – Dezsővár – Gy.solymos – Gyöngyös.

Táv / szint:

25 km / 700 m
Szintidő:

8 óra

Nevezési díj:
400 Ft

Nevezési idő:
május 30. 20-21 óra (Saját idő terhére 22 óráig.)
A 15 km-es táv útvonala:

Gyöngyös – Sár-hegy – Szent Anna kápolna – Mátrafüred – Kozmáry kilátó – kerékpárút – Gyöngyös.

Táv / szint:

15 km / 450 m
Szintidő:

6 óra

Nevezési díj:
300 Ft

Nevezési idő:
május 30. 19-21 óra


Ajánlott felszerelés: 

- Bejáratott lábbeli.
- Mátra térkép (a helyszínen kapható!)
- Fénykibocsátó alkalmatosság (zseb-, fej-, elem-, petróleum- ill. egyéb lámpa) Fáklyát ne használjunk, mert nem fáklyás menet ez, meg különben se adjunk esélyt az erdőnek felgyulladni!

- Tartalék lámpa, tartalék izzó, tartalék elemek.

- Tartalék zokni patakba lépés esetére. (Kezdőknek az útvonalat keresztező patakok számát ajánljuk a tartalék zoknik számának meghatározására. Vegyük figyelembe, hogy a híd is leszakadhat alattunk!)

- Elsősegély csomag.
- Mobiltelefon.
- Elemózsia és folyadék, hátha nem adnak semmit a rendezők, vagy nem jut a végére maradóknak.
- Jól megalapozott kalandvágy.
- Leküzdött félelem az éjszakai erdő zörejeitől, a vadak hangjaitól.
Rajt és cél: Gyöngyös, Felsővárosi Általános Iskola (Martinovics u. 2.)











Szeretettel várunk minden érdeklődőt, a szintidőn belül célba érkezők emléklapot és kitűzőt kapnak!

