


NÉPEK TAVASZA � teljesítménytúra





A B.-A.-Z. Megyei Természetjáró Szövetség, a Megyei Diáksport-tanács és a B.A.Z. megyei Önkormányzat az 1848/49-es forradalom és szabadságharc 157. évfordulója tiszteletére megemlékezõ teljesítménytúrát rendez  Népek Tavasza elnevezéssel a Bükk-hegység csodálatos tájain.


Idõpont:	2005. március 15. kedd.


Táv:	30 km, 15 km teljesítménytúra és �	EXTRÉM ! 42 km hegyi maraton (csak futva teljesíthetõ). 


Rajt:	30 és 42 km-en Miskolc, Herman Ottó Emlékpark (Majális-park autóbusz 	végállomás.), �	15 km-en Garadna DTSK pihenõ.         Figyelem! Az e távon induló 	iskolás csoportok a Herman Ottó Emlékparkban jelentkezzenek be!


Cél:	mindhárom távon Miskolc, Herman Ottó Emlékpark


Indítás:	7 00 - 9 00 között.    42km.  800 - 900 között


Szintidõk:	30 km-en 8 óra,�	15 km-en 5 óra.�	Hegyi maraton: 6 óra. (az idõjárás függvényében változhat!)


Nevezési díj: 	a 30 km-es túrára: 300.-Ft,�	a 15 km-es túrára: 250.-Ft.�	a 42 km-es távra : 500.-Ft.�	10 fõ feletti csoportban - tanári kísérettel induló gyerekeknek: 150.-Ft/fõ.


A túrákat teljesítõk a célban teát és zsíros kenyeret, valamint kitûzõt kapnak.�A 30 és 42 km-es távon indulók Garadnán (DTSK pihenõ) is kapnak teát, zsíros kenyeret


A maratoni futást szintidõn belül teljesítõk a fentieken kívül tárgyjutalmat és oklevelet is kapnak. Az e távon indulók részére az ellenõrzõ pontokon (4-7km) hûsítõt szolgálunk fel.


Kérünk minden résztvevõt, hogy viseljen kokárdát. a 48 as hõsök emlékezetére Örvény-kõn a Jókai emlékmûnél megemlékezést lehet tartani.


A legtöbb gyermeket mozgósító általános iskola pénzdíjban részesül!


A rajt megközelíthetõ a Tiszai pályaudvarról induló 1. számú autóbusszal.�A célból ugyancsak az 1. számú autóbusszal lehet a városba (pályaudvarra) bejutni.�Információ: Szilvásy Dénes  46/ 511-594 munkahelyi vagy a 70/335-14-45 mobil telefonon. Elõzetes csoportos nevezést leadni a megyei Sportintézetben (3527 Miskolc, Selyemrét út 1.) lehet személyesen a keddi napokon 16-18 óra között, vagy a 46/504-778-as telefonon.


Email: hegyitura@eszaktura.hu


Webb lap: WWW.eszaktura.hu





Az emléktúrára mindenkit hív és várnak a rendezõk:�


	B.-A.-Z. Megyei	B.-A.-Z. Megyei


	Természetjáró Szövetség             és a	Diáksport - tanács





	


