I. Ébredj a Mátrával gyalog és teljesítménytúra!

Idén elõször kerül megrendezésre az Ébredj a Mátrával gyalog és teljesítménytúra elnevezésû program 2005 április 9-10-én. A program két, egymástól elkülönülõ részbõl áll, a második nap kerül megrendezésre a teljesítménytúra, amely programja a következõ:

Indulás: 8.30-9.00: Jobbágyi, Vasútállomás 

Útvonal: Nagy-Hársas(510m) - Szurdokpüspöki - Muzsla (810m)- Mocsár Bükk - Szent László vízesés - Mátrakeresztes - Ágasvár - Hasznosi vár - Pásztó, vasútállomás

Számított távolság: 30km

Szintidő: 7,5 óra 

A rajtban és a célban vízvételi lehetőséget biztosítunk

Két ellenőrző pontban kisebb élelmet osztunk ki (egy szelet csoki, vagy fél liter kristály víz…)

Mosdási lehetőséget sajnos nem tudunk biztosítani

Szállás Pásztón és Szurdokpüspökiben egyaránt megoldható, annak szervezése egyéni úton történik

Csomagmegörzés a rajtnál lehetséges, ennek díja 100Ft/csomag
Megközelítés: 

Gyöngyös felöl: Autóbusszal ajánljuk: 

Autóbusz indul Szurdokpüspökibe: 6.30, 7.40

Vonat indul Jobbágyiba: 08:15.

Salgótarján felül vonattal:

Vonat indul: 07:21

Budapest felöl autóbusszal ajánljuk:

Budapest, Stadion autóbusz állomásról indul: 7.15 Ennek az érkezését megvárjuk a starttal!

Jelentkezni elõzetesen a netnap e-mail címén (koordinacio@netnap.hu) vagy a 0630-484-15-30 (délutáni órákban)-as telefonszámon lehet, illetve a helyszínen 7.35-től. Elõzetes jelentkezéskor a díj (amit minden esetben a helyszínen kell fizetni) 250 Ft, a helyszínen történõ jelentkezéskor pedig 350Ft. A díj magába foglalja az útvonal térképét, illetve a túra alatt viselendõ póló (amit utána mindenki megtarthat) díját. Minden résztvevõ oklevelet kap. Az elsõ helyezet díjazásban részesül. A résztvétel DUE és MUOSZ igazolvánnyal INGYENES!

Az első napon kerül megrendezésre a gyalogtúra, amire mindenkit szeretettel várunk szakképzett vezetõnkkel. A résztvétel ingyenes, az útvonal rövidített, így az idõsebbek és a kicsik is nyugodtan eljöhetnek. Elõzetes jelentkezés ugyan nem szükséges, de kérjük, ha megteheti, jelezze részvételi szándékát a NetNap email címén (koordinacio@netnap.hu) vagy a 0630-484-15-30(délutáni órákban)-as telefonszámon. A gyalogtúra tervezett programja:

Indulás: 8.30-9.00: Szurdokpüspöki, Vasútállomás

Útvonal: Muzsla(810m) - Mocsár Bükk - Szent László vízesés és barlang - Mátrakeresztes. Innen busszal megyünk vissza Pásztó, Vasútállomásra, illetve ha megfelelõ számú érdeklõdõ van és az idõ engedi, akkor folytatjuk az utat a teljesítmény túra vonalán Pásztóig. 

Az út megközelítõleg 20 km, átlagos idõtartalma 5-8 óra. (Mátrakeresztesig!)

Részleteketért érdeklõdjön a NetNapnál! Megközelítés a fent leírtak szerint!

Email.: koordinacio@netnap.hu

Telefon: 0630-484-15-30

