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A 2003-ban alakult Útvonalkövetők Klubja (UKK) 2005-ben első alkalommal rendezi meg a Szurdok 40 gyalogtúrát, amelyre valamennyi jól felkészült, gyakorlott érdeklődőt szeretettel várunk, köztük Téged és ismerőseidet, barátaidat is!
Érdemes tudni, hogy a túra útvonala több szakaszon kifejezetten nehezen járható, veszélyes, végigjárásához a megfelelő fizikai erőnléten túl némi ügyességre is szükség lesz. A terep nehézségére való tekintettel a túra kizárólag gyalogosan teljesíthető. Kutyát a túrára ne hozzanak magukkal, mert a nehezebb terepszakaszokon, sziklás letöréseken a feljuttatásuk nehézségekbe ütközhet.
A túra útvonala:

Dobogókő – Jász-hegy – Szakó-nyereg – Fényes-forrás – Lukács-árok – Rám-szakadék – Rám-hegy – Miklós-forrás – Thirring-sziklák – Dobogókő – Kanyargós-patak völgye – Pilisszentkereszt – Szurdok – Szent-kút – Morgó-hegy – Torina – Kerekes-hegy – Tölgyikrek – Salabasina-árok – Pankostető – Holdvilág-árok – Nagy-Csikóvár – Janda Vilmos kulcsosház – Pomáz (HÉV-állomás)

Táv:  40,81 km       Szintemelkedés:  1640 m 
A rajt helye és ideje:  Dobogókő, a Turista Múzeum előtt, 7:00-10:00 óráig.

Szolgáltatás: üdítő és édesség, valamint csomagszállítás a rajtból a célba. 

Díjazás: oklevél, kitűző (a teljesítés számához kötődik)

Az ellenőrzőpontok 7:00-ás rajthoz igazítva 6 km/h sebességre nyitnak, és a legutolsó rajthoz igazítva 4 km/h sebességre zárnak. A túra útvonalán záró biztonsági ember(ek), söprűk haladnak.

A túra szintidejét az indulás időpontja határozza meg, a 10 órakor indulóknak 10 óra áll rendelkezésre a túra teljesítésére. A célba, annak nyitvatartási idején belül (20 óráig) beérkező valamennyi túrázó jogosult a díjazásra, amennyiben az előírt útvonalat szabályosan végigjárta és az útvonalon található ellenőrzőpontok igazolásait beszerezte.

A rajt megközelítése: (a HÉV menetrend a vastagon szedett időpontokban változott!)

	HÉV
	
	
	
	
	

	Batthyány tér i.
	4:20
	5:40
	6:40
	7:30
	8:30

	Pomáz é.
	4:52
	6:12
	7:12
	8:02
	9:02

	
	
	
	
	
	

	VOLÁNBUSZ
	
	
	
	
	

	Bp. Árpád híd i.
	
	
	
	7:45
	

	Pomáz i.
	5:20
	6:20
	7:20
	8:20
	9:20

	Dobogókő é.
	6:00
	7:00
	8:00
	9:00
	10:00

	
	
	
	
	
	

	Esztergom i.
	
	
	
	8:10
	

	Dobogókő é.
	
	
	
	8:58
	


Ajánlott felszerelés: a Pilis és a Visegrádi-hegység turistatérképe, bejáratott túracipő (lehetőleg túrabakancs), esőköpeny, íróeszköz, zseblámpa (lehetőleg inkább fejlámpa)

A túrával kapcsolatosan érdeklődni lehet:

 Hevér Gábor főrendező 1111 Budapest, Bertalan Lajos utca 16. IV. emelet 3. 

   Tel: 06 20 3211805, e-mail: heverg@freemail.hu
 Gethe László 2117 Isaszeg, Április 6. utca 70. 

   Tel: 06 30 5241277, e-mail: gethe.laszlo@c2.hu
Valamint a http://ukk.atw.hu weboldalon.
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