Teljesítménytúrák 2003


Gyalogos teljesítménytúrák


01 04
BUÉK 20

01 04-05
A Budai-hegység távoli csúcsai éj.

01 11
Téli Mecsek 30, 15

01 18
Bartina 30, 15

01 18
Téli teljesítménytúra

01 18
Csavargás a megyeszélen 32, 21

01 25
Téli Mátra 42, 36, 26

01 26
HÓ-Fejérke 30,20,15 (Piroska túra)

02 01
Szent László 33, 15

02 01
Téli Sóút 35

02 08
Margita 40, 20

02 08-09
Börzsönyi éjszakai (45 km)

02 15
Barcika 65, 50, 25, 15

02 15
Budai Trapp

02 15
PITE 30, 20

02 22
Zöld 45, 30, 20

03 01
Palóc 40

03 08
Bükki kilátások 44

03 08
Árvalányhaj túra 30, 20, 15, 10

03 08
Márciusi Emléktúra 48, 24

03 08
Damjanich 30, 20A, 20B

03 08
Normafa 20

03 09
Bia 25

03 15
Gyermekvasút nyomában

03 15
Dunamenti 35

03 15
Népek Tavasza 42, 30, 15

03 22
Kincsem 40, 25

03 22
„Nyírkék 47”

03 22-23
Esti Mecsek, Mecsek éjszakai

03 22
Julianus 50, 30, 20

03 22
Vasas Nagy Nyolcas 40, 25

03 29
Bakony 50, 25

03 29
Csepel 50, 25, 15

03 29
Téry 50, 25, 20

04 05
Tenkes 30,15

04 05
Teleki 50

04 05
Ecskend 50, 30, 15

04 05
Keleti-Bakony 50, 30

04 05
Thury György emléktúra

04 06
Pilis-Vörös-Vár

04 12
Mátrabérc 2003 (56 km)

04 12
Hanák Kolos (36 km)

04 12
Kemenes 60, Berzsenyi 30

04 12
Tavaszi túra 50,25

04 13
Kevély Körüli Kevergés 25

04 13
Kevély Alatti Bolyongás 10

04 19
Almamellék 25

04 19-20
Lemaradás 100, 75, 50, 25

04 19
Gerecse 50

04 26
Káli 60, 30, 15

04 26
Kovács Béla emléktúra 44, 33, 20, 14

04 26
Zsuzsi 25

04 27
Zemplén 50, 26

04 27
Háromváros 30, Póstelek 20, Ci. 10

05 01
Agyerös tájékozódási tt.

05 01
Hajdú 50, 35, 25, 15

05 01
Kéttorony  50, 30, 20

05 02
Mindszenty bíboros emléktúra 21 km

05 02
Karancs-Medves 50, 35, 20

05 03
Mecsek 50, 30, 15

05 03
Zala Gyöngye 50, 25

05 03
Mackó 25

05 03
Jókai tt. 50, 30, 10 (Kolozsvár)

05 03
Magnezit 60, 35, 30, 25

05 03
Óbudavár 40, 20

05 03
Hajta 50, 25

05 03-04
Fruska Gorai Hegymászó Maraton

05 03-04
Leskowsky Albert emlékt. 2x50, 50

05 10
Budai 50, 25NY, 25K

05 10
Ôrség 50, 30

05 10
Pásztó 50, 40, 25, 15

05 10
Pilis 50, 35, 16


05 10
Pilisi Dobbantó 30, 20


05 17
Tihany 30, 20

05 17
Hévízgyörk 50, 35, 20, 10

05 24
Velence 25

05 24
Gyermeknapi tt. 25, 15

05 24-25
Kinizsi 100, 40, 25

05 31
Egri Bükk 50, 30

05 31
Galga 50, 20

05 31
Gyepü 50, 40, 30 25, 20

05 31
Pentele 25

05 31
Szén-patak 35, 15

05 31-06 01
Gödöllö 30 éjszakai

05 31-06 01
Somló 15 éjszakai

06 07
Caradhras 65,45,35,25,15

06 07
Körös 50, 30, 20

06 07
Mecsek 1800, 1000

06 07
Vas-hegyi negyvenes, huszas


Tési fennsík 50, 25


Nagy László emléktúra 23

06 09
Szellemes lélek tájékozódási tt.


Töki tökölö 40, 28, 21

06 14-15
Zselic 40 éjszakai

06 14
Eötvös 50, 30


Rákóczi 110, 75, 50,  35, 25

06 15
Olajos körút 40, 30, 20, 10

06 21
Érchegységi Százas, 50

06 21-22
Szent Iván éji Sóút 33


Kossuth természetjáró triatlon

06 21
Tortúra 65

06 21
Tolnától – Baranyáig 60, 30


Sajgó éjszakai 60, 50, 40, 30, 20

06 22
„Szélmalomharc” 30, 15

06 26-29
Balaton kör 240

06 28
Balaton 50, 30, 20

06 28
Bükk-fennsík 50, 25

06 28-29
Zengö-Misina 2x50, 2x30, 2x15

07 04-06
Pro Patria 3x70

07 04
Ravasz róka éj. tájékozódási tt.

07 05
Ôrség-Göcsej-Hetés 40, 20, 10


Sport a természetben 40, 20

07 05
Csemö virágünnepe 18

07 12
Corvin J. emléktúra 80, 40, 20

07 13
Úttalan utakon tájékozódási tt.

07 19
Mezôföld 60, 50, 30, 10

07 19-20
Éjjel a Mezöföldön 40, 20

07 20
Börzsönyi kisvasutak

07 25-27
Fazekas Mihály Emléktúra 175

07 25-27
Ludas Matyi túra 30

07 26
Mátrai Tánc 45, 30, 15

08 02
Bükk 900-as csúcsai

08 02
Csabdi 30

08 02-03
Rockenbauer 130, 70é, 40, 40é

08 09
Vadaspark 50, 30

08 10
Tátralátó  30

08 16
Kökapu 20


Gyermekvasút nyomában éjjel

08 16
Szent István napi tt. 100, 66, 33

08 23
Vértes 50, 30, 25

08 23
Vigyázó 57, 33

08 24
Kalotaszeg 51, 27

08 30
Zselici négy fa

08 30
Mályvád 55, 30, Szanazug 40

08 30
Vadrózsa 30, 20

08 30
Pilisi Trapp

09 06
Marc Aurel Marsch 2x40, 40 (A)

09 06-07
Beac Maxi 110, 80, 70, 50, 30

09 06
Csiszta 30

09 06
Göcsej 40, 20, 10

09 06
Mecseki Maraton, Félmaraton

09 06
Zöld túra 30, 20

09 06
Förster Kálmán Emléktúra 20

09 06
Dornyai Béla Emléktúra 45

09 06
Salgótarjáni Bumeráng 25

09 07
Lábatlan 35, 15

09 13
Esztergom 20, 10

09 13
Mátra 60, 50, 40, 30, 15

09 13
Meteor 50, Maraton, 21

09 13
Tisza gátak 50

09 13
Tolna 50, 25

09 13-14
Ember a gáton 50, 40, 10

09 14
Kisgyóni nyolcas (vezetett túra)

09 19-21
3x50 teljesítménytúra

09 20
Csík Ferenc emléktúra 30, 20, 10, 5

09 20
Bükk 50, 25

09 20
Pelikán 50, 30, 20

09 20
Szántó 50

09 20
Szent Imre herceg 21

09 20
Géza fejedelem 32

09 20
Szent István király 47

09 20
Papi pipa 30

09 21
Föforrások tájékozódási tt.


Kossuth Lajos emléktúra 40

09 27
Hegyhát 50, 30


Emléktúra Ozorai Pipo ny. 50, 35, 20, 10

09 27
Eger csillaga 50, 40, 25

09 27
Turistické Vselico 20, 10

09 27
Táncsics 40, 20, 10

10 04
Kanizsa 50, 30, 20, 10

10 04
Kozma 60, 50, 40, 30, 20, 10

10 04
Lokomotív 424, 42 km, 24 km

10 04
Nyírség 50

10 04
Sokorói 27

10 04
Szent Imre 20, 10

10 04
Via Danubia 42, 20, 10, 5

10 04
Szüreti barangolások ..... 35, 20

10 05
Düne-dü 40, 20,10

10 05
Tiszazug 40, 30, 20

10 05
Vasas Maraton, 25

10 11
Bakonyi bar. 70, 55,45,40,30,20,17

10 11
Gödöllö 60, 35, 20

10 11
No megállj csak! 60, 48, 35, 25, 16

10 11
Zselic 50, 30, 20

10 11-12
Öreg Bence Nagy-Milic túrája

10 18
Irottkô 70, 35

10 18
Októberi Emléktúra 56, 44, 28

10 18
Vadas Jenö Mátra 40, 25, 15

10 19
Tatabánya 30

10 23
Éger-völgy 40, 20, 10

10 23
Szomor 23

10 24-26
Bakancsos Borsodi Boly. (túravers.)

10 25
V. Börzsöny vándortúra

10 25
Deák Ferenc vándorkupa 25

10 25
Deák 70, 55, 40, 30, 20


Miskó túra 18 (Szlovénia)

11 01-02
Piros 85, 65, 50, 35

11 07-09
Egyeskö 60 (Csíki havasok)

11 08
Cserhát 50, 30A, 30B, 20

11 15
Révi barlang 30

11 22
Szuadó 40, 17

11 15
Fehér-Vár-Palota 40, 25, 20, 10

11 29
Tanúhegyek nyomában 40, 20

12 06
Bakonyi Mikulás 40, 30, 17A, 17B

12 06
Vödör-völgyi Mikulás 15

12 13
Börzsönyi vulkántúra 44

12 14
Tojás 40, 30, 20

12 20
Tortúra 65

Kerékpáros teljesítménytúrák


03 15
Börzsöny-kör

03 22
„Nyírkék 47”

03 23
Gödöllö K 30

04 26
Zsuzsi 35

04 27
Zemplén 50 kerékpárral

05 01
Agyerös tájékozódási tt.

05 01
Hajdú 60, 40

05 01
Kéttorony 50 kerékpárral

05 03-04
Leskowsky Albert emlékt. 2x50, 50

05 03
Magnezit 60

05 10
Bükki kisvasutak

05 11 ill. 18
Bakony 200

05 11
Békás 100, 50, 30

05 17
Somogyi kisvasutak

05 24
CAPRINE Maraton 115,75,45

05 25
Gödöllö K 100, K 80

05 25
Balaton 200

05 31
Egri Bükk 80

05 31
Tisza-tó kör


Petres 79

06 07
Körös 100, 70

06 07
Velence tízszer


Nagy László emléktúra 45

06 08
Kis Everest 85


Rákóczi 120, 75, 50, 35, 25

06 21
Tortúra 80 MTB

06 21
„Hü de jól érzem magam” 110, 60

06 22
„Szélmalomharc” 70

06 28
Örség-Goricko

06 26-29
Balaton kör


Szellemes lélek tájékozódási tt.

07 05
Tekergés határon innen és túl

?
Vasvári Pál emléktúra


Flugos Futam

07 06
„Kis” Kupa 85

07 12
TUTI-Eurovelo tt. 162

07 12
Fertö-tó kör

07 19
Kerékpárral a Mezôföldön 50

07 19
Vidrócki 50, 25

07 26
Mezöföld-Sárrét

07 26
Fel a hegyre 11-re! (Tokaj)

07 26
Gázló 130, 90

08 02
Bükk 900-as cs. ker.

08 09
Bugaci betyártúra

08 16
Szent István napi görd. 100, 66, 33

08 20
K 90

08 30
Mályvád 55 MTB

08 30
Zselici négy fa

09 07
Gödöllö K 50

09 13
Tisza gátak 90, 50

09 13-14
Ember a gáton 75

09 13
Tolna 50, 25

09 14
Csiga Biga Bringa 100, 60

09 20
Pelikán 50 kerékpárral

09 20
Bükk 50 MTB


A Nyírségi kisvasút nyomában

09 20
Lovasberény 100, 50, 30

09 20
Papi pipa 30 MTB

09 21
Föforrások tájékozódási tt

09 27-28
Wietnam túra

10 04
Kozma 60 MTB

10 04
Hajta  80, 50 ker.

10 04
Nyírség 100 ker.

10 04
Via Danubia 50, 25

10 05
Düne-Dü 80,60,40,20 MTB

10 05
Düne-Dü 40,20 országúti

10 05
Tiszazugi karikatúra 72, 60

10 11-12
Öreg Bence Nagy-Milic túrája

10 12
Kétkeréken Rákosmentén 25




Vízi teljesítménytúrák


09 13-14
Vitorlás Challange

09 13-14
Ember a gáton (50 km)

Kombinált teljesítménytúra








